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उषा ǒĤयवंदा के उपÛयासɉ मɅ नारȣ ǒवमश[ 

डॉ नारायण बागुल 
 

लेखन के ¢ेğ मɅ नारȣ का पदाप[ण भले हȣ बाद मɅ हुआ Ǒकंतु उसकȧ सजृना×मकता अ×यतं Ĥाचीन है, जब वह सा¢र 

नहȣं थी तब मौǔखक Ǿप से उसकȧ रचनाए ंपीढȣ दर पीढ़ȣ चलती थी।  50 के दशक से पहले नई लेखन के जो Ĥमाण िमलते हɇ 

यकȧनन वह आज के नारȣ ǒवमश[ कȧ आरंिभक कǑड़यां हɇ, इसे िनèसंदेह èवीकार Ǒकया जा सकता है। नारȣ ǒवमश[ एक हȣ 

ǒवचारधारा को लेकर चलने वाला ǒवमश[ न होकर अनेक ǒवचारɉ को लेकर चलने वाला ǒवमश[ है, नारȣ ǒवमश[ Ǒकसी एक हȣ 

नारȣ समाज या वग[ को हȣ भाव भूिम Ĥदान नहȣं करता बǔãक समĒ नारȣ समाज को नई चेतना देता है,नारȣ ǒवमश[ उस 
साǑहǔ×यक आदंोलन को कहा जाता है ǔजसमɅ नारȣ अǔèमता को कɅ ġ मɅ रखकर संगǑठत ǽप से नारȣ साǑह×य कȧ रचना कȧ 
गई । नारȣ ǒवमश[ को अĒेंजी मɅ ‘फेिमिनÏम’ कहा गया है । नारȣ अǔèमता के संदभ[ मɅ Ǒकया गया ǒवचार नारȣ ǒवमश[ 
कहलाता है। Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ नारȣ ǒवमश[ अÛय अǔèमतामलूक ǒवमशɟ कȧ तरह हȣ ǒवमश[ रहा है ।  नारȣ ǒवमश[ से संबंिधत 

अनेक ǒवƮानɉ ने अपन ेमत व तक़[  Ǒदये है जो इस Ĥकार है –नािसरा शमा[ के अनसुार – “नारȣ को समानता, èवतğंता एव ं

समाज मɅ मह×व Ǒदलाने केिलए Ǒकया गया िचंतन नारȣ ǒवमश[ के अतंग[त आता है । “रामचंġ ितवारȣ के शÞदɉ मɅ – “ नारȣ 

के हकमɅ उसे शोषण, अÛयाय और उ×पीड़न से मǒुƠ देन,े उसका मह×व èवीकार करने से संबंिधत िचंतन हȣ नारȣ ǒवमश[ है। 

“अ£ेय ने कहा है Ǒक – “नारȣ समèयाओ ंएव ंउसकȧ अǔèमता के बारे मɅ कȧ गई चचा[ए ंहȣ नारȣ ǒवमश[ है।“ 

दाश[िनकɉ का मानना है Ǒक Ǒकसी भी समाज कȧ Ĥगित उस समाज कȧ नारȣ कȧ Ĥगित से जोड़कर देखी जाती है, 
लेǑकन समĒ भारत मɅ नारȣ वत[मान समय मɅ भी अपनी अǔèमता कȧ लड़ाई लड़ रहȣ है। उसकȧ èवय ंकȧ कोई पहचान नहȣं 

है, पुǽष के साथ जड़ुकर उसे पहचान िमली है।  नारȣ ने सती Ĥथा, देवदासी Ĥथा, कÛया ħूण ह×या, बािलका ǒववाह, दहेज 

Ĥथा, घरेल ू Ǒहंसा और न जाने Ǒकतने हȣ दमनकारȣ सामाǔजक कुरȣितयɉ को सहा है । इन सभी पǐरǔèथितयɉ से Ĥितकार 

करती हुई उसन ेअपनी अǔèमता को बरकरार रखते हुए समाज मɅ अपनी Ĥितष कायम कȧ है। भारतीय नारȣ ǒवमश[ आदंोलन 

ने समाज मɅ मǑहलाओ ंकȧ ǔèथित को सुधारने और उनके अिधकारɉ के िलए संघष[ Ǒकया। इन आदंोलनɉ ने मǑहलाओ ंको 

जागǾक Ǒकया और उÛहɅ समाज मɅ समानता, िश¢ा, सुर¢ा, और अिधकारɉ के िलए लड़ने का एक मंच Ĥदान Ǒकया।इन 

आदंोलनɉ का असर आज भी महसूस होता है और मǑहलाएं अब अपने अिधकारɉ कȧ र¢ा के िलए अिधक सशƠ और 

जागǾक हो रहȣ है। उÛनीसवी ंशताÞदȣ मɅ भारतीय समाज मɅ नारȣ कȧ िश¢ा के िलए ईƳर चंġ ǒवƭासागर, राजा राममोहन 

राय, èवामी ǒववेकानदं आǑद लोग सामने आए ǔजÛहɉने नारȣ िश¢ा को आगे बढ़ाया तथा अनेक नये èकूलɉ कȧ èथापना कȧ। 
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ईƳर चंġ ǒवƭासागर के Ĥयास के पǐरणाम èवǽप बालǒववाह जसैी कुĤथा को समाƯ Ǒकयागया तथा सन 1860 मɅ बाल 

ǒववाह रोकने के िलए कानून बना। 

Ǒहंदȣ कथा साǑह×य मɅ नारȣ ǒवमश[ एक ऐसा ¢ेğ है ǔजसन ेसǑदयɉ से साǑह×यकारɉ और पाठकɉ का Úयान आकǒष[त 

Ǒकया है। यह ǒवमश[ नारȣ के जीवन अनभुवɉ, संघषɟ और समाज मɅ उसकȧ भूिमका को कɅ ġ मɅ रखकर Ǒकया जाता है। यह तो 

िसफ[  एक साǑहǔ×यक ǒवषय नहȣं है बǔãक यह समाज मɅ नारȣ कȧ ǔèथित और उसके अिधकारɉ से जड़ुा हुआ एक मह×वपूण[ 

सामाǔजक मƧुा भी है। Ǒहंदȣ साǑह×यकारɉ ने अपनी रचनाओं मɅ नारȣ मǒुƠ कȧ अवधारणा को Úयान मɅ रखकर जो ǒवचार 

åयƠ Ǒकए हɇ वह नारȣ ǒवमश[ के अतंग[त आते हɇ। इÛहɉने नारȣ कȧǔèथित दशा[ने केĤयास अपनेसाǑह×य मɅ Ǒकये है।ǒवशेष Ǿप 

से कुछ लेǔखकाओ ं ने इस Ǒदशा मɅ ǒवशेष Ĥयास Ǒकए हɇ। आठवɅ दशक मɅ मǑहला लेǔखकाओ ं ने इसी ǒवमश[ को अपनी 

रचनाओं मɅ अिधक उभारने का Ĥयास Ǒकया। पुǽष लेखकɉ ने भी नारȣ कȧदशा का िचğण अपनी रचनाओं मɅ Ǒकया है। Ĥेमचंद, 

सुरɅġ वमा[, भीçम सहानी, ǒवçण ुĤभाकर, रामदरशिमĮ आǑद लेखकɉ ने नारȣ के Ĥित होने वाले अÛयाय, अ×याचार का 
मुखर ǒवरोध Ǒकया है। उÛहɉने आधुिनक नारȣ को घर कȧ चार दȣवारȣ से बाहर िनकालकर कम[ ¢ेğ मɅ लाकर खड़ा कर Ǒदया 

है। यहां पǐरǔèथितयɉ का दबाव भी है और मǒुƠ का उãलास भी। उÛहɉने अपनी रचनाओं मɅ नारȣ जीवन के लगभग हर पहल ू

को छुआ है साथ हȣ एक अलग पǐरपे¢ मɅ नारȣ के åयǒƠ×व को उभरने कȧ कोिशश कȧहै। उनकȧ Ǻǒƴ से नारȣ के सामने अनेक 

चुनौितया ंहɇ ǔजनसे लड़ना हȣ वह अपने जीवन कȧ साथ[कता समझती है तथा अपने èवतğं åयǒƠ×व कȧ पहचान कराती है। 
नारȣ ǒवमश[ कȧ अिभåयǒƠ का मूल èवर नाǐरयɉ कȧ आिथ[क आ×मिनभ[रता एव ंनारȣ पुǽष कȧ समानता के इद[-िगद[ घमूता 

रहता है। नारȣ-पुǽष के िलए समाज ने जो अलग-अलग Ĥितमान िनधा[ǐरत कर रखे हɇ उनका मÉुय ǒवरोध भी Ǒहंदȣ साǑह×य 

मɅ हुआ है। नारȣ को माğ भोग ǒवलास कȧ वèत ुसमझने वाली मानिसकता का ǒवरोध भी मुखर Ǿप मɅ Ǒकया गया है । समाज 

मɅ बेटे बेटȣ मɅ जो फक[  Ǒकया जाता है वह भी नारȣ को कचोटा है । आज कȧ नाǐरयɉ मɅ आ×मािभमान है, वे अपनी ǔèथित को 

सुधारन ेके िलए ĤाǾपण स ेजटुȣ हुई है। अब वह जमाना चला गया जब ǔƸयɉ को गाय भɇस कȧ तरह चाहे ǔजस खूटें से बाधं 

दो, वेउफ तक न करती थी। 

नारȣ ǒवमश[ के अतंग[त कुछ मǑहला कथाकारɉ ने ऐसी नाǐरयɉ का िचğण भी Ǒकया है जो आिथ[क Ǿप से èवतğं एवं 

èवावलंबी होकर ǒववाह सèंथा का ǒवरोध करती है और पǽुष के साथ कंधे से कंधा िमलाकर रहना चाहती है, पƤी बनकर 
नहȣं। Ǒहंदȣ कथा साǑह×य मɅ नारȣ ǒवमश[ एक ऐसा ǒवषय है जो हमेशा Ĥासंिगक रहेगा। यह न केवल साǑह×य के िलए बǔãक 

समाज के िलए भी मह×वपूण[ है। नारȣ ǒवमश[ के माÚयम से इन कथाकारɉ ने नारȣजीवन को बेहतर ढंग से समझा और 

समाज मɅ समानता लाने के िलए Ĥयास भीǑकया । नारȣ ǒवमश[ से संबिंधत रचनाकारɉ मɅ उषा ǒĤयवंदा, मंजलुाभगत, ममता 

कािलया, मÛन ूभंडारȣ, Ĥभा खेतान, िचğा चतवुȶदȣ, नािसरा शमा[, अलका सरावगी, सूय[बाला, कुसमु कुमार, चġंकातंा, 

िचğामुƥल, राजी सेठ, कृçणा सोबती, मदृलुा िसंह, सुरɅġ वमा[, रामदरश िमĮ, मğेैयीपçुपा आǑद उãलेखनीय है ǔजÛहɉने नारȣ 

केिलए समानता का अिधकार, िश¢ा और सशǒƠकरण, èवाèØय और सुर¢ा, आिथ[क èवतंğता, कानूनी अिधकारɉ का 
संर¢ण करना आǑद मुƧɉ परĤकाश डालते हुए नारȣ कोपǽुष के बराबरȣ का èथान Ǒदया । मǑहलाओ ं के ǔखलाफ हो रहे 

सामाǔजक भेदभाव, उ×पीड़न और अǑहंसा को समाƯ कर इÛहɉने नारȣ को समाज मɅ सàमान Ĥदान Ǒकया। नारȣ ǒवमश[ का 

मह×व समाज के ǒवकास और समानता कȧ Ǒदशा मɅ सवा[िधक मह×वपूण[ कदम है । यह ǒवचारधारा नारȣ के अिधकारɉ, उनके 

सामाǔजक, राजनीितक और आिथ[क ǔèथित मɅ सुधार कȧ Ǒदशा मɅ काम करती है। नारȣ सशǒƠकरण के जो भी Ĥư समझ मɅ 
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Ĥकट हो रहे हɇ, साǑह×य कौन से िनरपे¢ नहȣं रह सकता। हर काल मɅ नारȣ के बालीकरण के Ĥư बदलते रहे हɇ। आज 

नारȣिलंग भेद, मǑहलाओ ंपर Ǒहंसा को रोकना, िनजी कानूनɉ मɅ संशोधन, मǑहला èवाèØय तथा आिथ[क दशा आǑद मƧुɉ से 

जझू रहȣ है। नारȣ को समाज कȧ अĒगामी धारा स ेजोड़ने मɅ मǑहला कथाकारɉ ने Ĥमुख भूिमका िनभाई है । 

उषा ǒĤयवंदा समकालीन Ǒहंदȣ उपÛयासɉ के Ĥमुख हèता¢रɉ मɅ से एक है।पǐरवार और समाज कȧ ǒवसंगितयां तथा 

ǒवडंबनाओ का इÛहɉने ǔजतनी सêूमता से िचǒğत Ǒकया है उतनी हȣ åयापकता से åयǒƠ के बाƻ और आतंǐरक संसार के 

बीच संबंधɉ को भी को उकेरा है। उनकȧ रचनाओं मɅ एक ओर आधुिनकता का Ĥबल èवर िमलता है, तो दसूरȣ ओर उसमɅ 

िचǒğत संवेदनाओं को हरवग[ का पाठक एकǽपता का अनभुव करता है। उषा ǒĤयवंदा उन रचनाकारɉ मɅ से एक है ǔजÛहɉने 

आधुिनक जीवन कȧ  छटपटाहट, सğंास और अकेलेपन कȧ अनभुूित को अपनी रचनाओं मɅ åयƠ Ǒकया है। उनके 

कथासाǑह×य मɅ आधुिनक पǐरवेश मɅ ǒवकिसत नारȣ कािचğण है। èवतğंता के बाद जो पǐरवत[न नारȣ जीवन मɅ आए, 
सêूमता से अंकन हुआ है। उषा ǒĤयवंदा के उपÛयासɉ मɅ नारȣ ǒवमश[ के तौर पर नारȣ कȧ èवतğंता शोषण और समाज मɅ 

रहने कȧ चुनौितयɉ का िचğण िमलता है। उनके उपÛयासɉ मɅ नारȣ जीवन कȧ ğासदȣ ǔèथितयɉ का बयान है। नारȣ मनकȧ 

लालसाओं, कामनाओं, िनराशाओ ंऔर अपे¢ाओ ंका मािम[क िचğण करते हुए नारȣ जीवन के कई अनुछुए पहलुओ ंको 

Ĥकाश मɅ लाने का Ĥयास उÛहɉने Ǒकया है। नारȣ कȧ èवतğंता और उसके सशǒƠकरण कȧ एक जमीन तयैार करना, समाज मɅ 

रहने वाली मǑहलाओ ंकȧ ĤितƵा को दशा[ना, आधुिनक जीवन कȧ छटपटाहट तथा अकेलेपन कȧ ǔèथित को åयƠ करना तथा 

नारȣ कȧ Ĥथा को बहुत सहज व सजग तरȣके से Ĥèततु करके उसकȧ ¢मताओ ंका पǐरचय संघष[शीलता से Ǒदलाना उषा 
ǒĤयवंदा के उपÛयासɉ का लêय रहा है। 

उषा ǒĤयवंदा के Ĥमुख उपÛयासɉ मɅ‘पचपन खंबे लाल दȣवारɅ’, ‘ǽकोगी नहȣं रािधका’, ‘शेष याğा’, ‘भया कबीरा 

उदास’, ‘ नदȣ ‘, ‘अतंव[शी’ आǑद उãलेखनीय है इन उपÛयासɉ कȧ अिधकाशं कथाओं मɅ आधुिनक नाǐरयɉ के जीवन कȧ 

झाǑंकयां ǒवकिसत हुई है उनके उपÛयास मÉुयतः नारȣ ǒवमश[ कɅ Ǒġत और नारȣ Ĥधान है।  नारȣ के दखु दद[, जीवन संघष[ 

तथा घटुन के साथ-साथउसका िशǔ¢त होना, नौकरȣ करना, पǐरवार का भरण पोषण करना और आ×म सàमान को बनाए 

रखने के िलए अ×याचार के Ĥित ǒवġोह करना नारȣपाğ उषा ǒĤयवंदा के नारȣ ǒवमश[ को उजागर करने मɅ अ×यिधक सफल 

बन पड़े हɇ । इस तरह उषा ǒĤयवंदा ने नारȣ जीवन के पǐरपे¢ मɅ आधुिनक जीवन कȧ गितǒविधयɉ का िचğण अपने उपÛयासɉ 

मɅ Ǒकया है। ‘पचपन खंभे लाल दȣवारɅ( 1961), उषा ǒĤयवदंा का पहला उपÛयास है ǔजसमɅ उÛहɉ ने सुषमा जसेै पाğ के 

माÚयम से आधुिनक भारतीय नारȣ कȧ छटपटाहट, सğंास और अकेलेपन कȧ ǔèथित मɅ नारȣ कȧ सामाǔजक, आिथ[क 

ǒववशताओं से उ×पÛन मानिसक ǔèथित का बड़ा हȣ मािम[क िचğ छाğावास के पचपन खंबे और लाल दȣवारɉ के बीच सुषमा 

कȧ चटपटाहटके माÚयम से उƦाǑटत Ǒकया है। सुषमा नारȣ मनकȧ पीड़ा अपने समझौते और ×याग के कारण इस अकेलेपन 

कȧ भोƠा रहȣ है तथा अपने मनके िनजी एकांत कोने मɅ कुछ सपनɉ कȧ अविशƴ यादɉ केिलए िनतांत अकेली है मगर उसका 

सामाǔजक जीवन कत[åयबƨ है। सुषमा कȧ मनèथ का ǒवƲेषण करते हुए लेǔखका िलखती है Ǒक–“अपने दािय×वɉ, पद कȧ 

गǐरमा और पǐरवार कȧ दȣवारɉ मɅ उसके जीवन के सुनहरे वष[ ǒवलीन हो गए थे परंत ुइसे िगरे होने पर भी अवचेतनɉ उसे 

हमेशा सालता रहता है। उसे Ĥेमी नहȣं चाǑहए था, उसे पित कȧ आकां¢ा नथी, पर कभी-कभी न जाने Èयɉ उसकȧ मां डूबने 

लगता। अपने पǐरवार का सारा बोझ अपने ऊपर िलए, वह कांपने लगती। तब वह चाह उठती Ǒक दो बाहɅ उसे भी सहारा देने 
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को हो। “सुषमा के åयǒƠ×व मɅ मनोव£ैािनक त×व उभरकर सामने आया है, उसमɅ ǔजजीǒवषा कूट-कूट कर भरȣ हुई है तथ 

अपने अǔèत×व से उसे लगाव है। सुषमा के माÚयम से लेǔखका ने इस बात कȧ पुǒƴ कȧ है Ǒक आज कȧ नारȣ èवतंğता है और 

वह पुǽष को दोष देने के प¢ मɅ नहȣं है उसन ेअपना èवतğं åयǒƠ×व ĤाƯ Ǒकया है तथा वह सàमान जनक शतɟ पर रहना 

चाहती है।  

‘ǽकोगी नहȣं रािधका’(1967)उषा ǒĤयवंदा का चǐरğ उपÛयास है, ǔजसकȧ नाियका रािधका के माÚयम से बदलते हुए 

सामाǔजक पǐरवेश को िचǒğत Ǒकया गया है । ǒवमाता के आगमन से पǐरवार मɅ उसका दम घटुता है अतः वह अपने 

अǔèत×व एव ंèवतğंता का बोध कराती हुई अपने ǒपता से कहती है, “जो आप चाहते हɇ, वहȣ हमेशा Èयɉ ? Èया मेरȣ इÍछा 

कुछ भी नहȣं है । मɇ आपकȧ बेटȣ हंू, यह ठȤक है पर अब मɇ बड़ȣ हो चुकȧ हंू और जो मɇ चाहंूगी वहȣ कǾंगी। “रािधका परंपरा के 

भंवरमɅ फंसी भारतीय नारȣ है, जो िशǔ¢त और आ×म िनभ[र तो हो गई है पर अपन ेǐरæतɉ से मƠु नहȣं हो पाई है। रािधका मɅ 
èवतğंता बोधपया[Ư माğा मɅ है अतः ǒपता के आĒह को ठुकराती हुई ठुकरा वह अलग होती है ।‘शेषयाğा’(1984) उषा ǒĤयवंदा 
का उãलेखनीय उपÛयास है ǔजसमɅ उÛहɉने भारतीय पǐरवेश स े िनकलकर अमेǐरका कȧ अ×याधुिनक जीवन शैली को 

अपनाती एक ऐसीनारȣ कȧ कथा Ĥèतुत कȧ है जो कई èतरɉ पर Ʈंद मɅ िघरȣ हुई है। तब वह पाती है Ǒक जीवन का अथ[ अपन े

मूल मɅ न Ǒक Ĥचलन भरȣ सßयता मɅ है। इस उपÛयास कȧ नाियका अन ुपाǐरवाǐरक और सामाǔजक Ǿप से शोषण कȧ िशकार 

तो है हȣ इस के साथ हȣ उसे सğंास और अकेलेपन ने घेर रखा है। अन ुएक ǒववेक संपÛन और संवेदनशील नारȣ है, वह जो 

चाहती है कर नहȣं सकती और जो नहȣं चाहती हैकरती चली जाती है, यहȣ उसके जीवन कȧ ǒवडंबना है। अन ुइस उपÛयास मɅ 
अपने मनकȧ कोमलता के बावजदू जागते èवािभमान और कठोर जीवन संघष[ का Ĥतीक है। 

‘भया कबीर उदास’(2007) उपÛयास मɅउषा ǒĤयवंदा का 21 वी ंसदȣ के Ĥथम दशक का चिच[त उपÛयास रहा है। उषा 
ǒĤयवंदा एक नारȣ के Ʈारा वैǔƳक ǒवकलागं जीवन परĤकाश डालते हुए नारȣ के Ĥित संवेदना Ĥकट कȧ है तथा अिभजात 

वग[ कȧ यवुती िलली पाडेंय कȧ अकेलेपन कȧ ğासदȣ तथा कɇ सर जसेै भयानक ǒबमारȣ से पीǑड़त मनǔèथित का ǿदय èपशȸ 

िचğण Ǒकया है। उपÛयास कȧ नाियका िलली अपने मां बाप कȧ इकलौती संतान है जो शोधकाय[ हेत ुǒवदेश जाती है। अपनी 
ǒबमारȣ कȧ जांच के बाद जब उसे £ात होता है Ǒक उसे èतन कɇ सर है और इसके इलाज के बाद शरȣर का सबसे ǒĤय अगं से 
वंिचत होना पडेगा। अपणू[ शरȣर होने के बाद भी िलली जीवन से अपना अिधकार लेती है। ‘नदȣ’( 2013) नारȣ ǒवमश[ कȧ Ǻǒƴ 

से एक चिच[त उपÛयास है ǔजस मɅ नारȣ जीवन कȧ ǐरƠता,  अकेलेपन, उदासीनता , åयथ[ कȧ सामाǔजक ǽǑढयɉ से मǒुƠ कȧ 

आकां¢ा आǑद का अंकन Ǒकया गया है।साथ हȣ Ƹीपǽुष के बदलते संबंधɉ तथा उनसे उपजने वाली मानिसक अतं ƮɍƮ का 

िचğण करते हुए नई èवाधीनता के अनेक Ĥưɉ को उठाने का Ĥयास लेǔखका ने अपने उपÛयास के माÚयम से Ǒकया है। 

िनçकष[त: कहा जा सकता है Ǒक उषा ǒĤयवंदा ने नारȣ जीवन के पǐरपे¢ मɅ आधुिनक जीवन के ǒविभÛन 

गितǒविधयɉ का सजीव िचğण अपने उपÛयास मɅ Ǒकया है। उÛहɉने नारȣ जीवन कȧ ǒवसंगितयɉ, नई पǐरǔèथितयɉ तथा 

उलझन पूण[ मनǔèथितयɉ को उजागर Ǒकया है । समकालीन नारȣ कȧ बदलती हुई माÛयताओ ंǒवƳासɉ और पǐरǔèथितयɉ  के 

बदलाव को लेǔखका ने अपनी कलम का आधार बनाया है। 
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िनçकष[त: कहा जा सकता है Ǒक उष ǒĤयवंदा के कथा साǑह×य मɅ सामाǔजक, आिथ[क, राजनीितक सांèकृितक सभी Ĥकार 

के संघषɟ को èथान िमला है परंतु Ĥधानता नारȣ ǒवमश[ कȧ है ǔजस का उƧेæय सßय समाज का िनमा[ण करना है तथा नारȣ 

को पुǽष के समक¢ सàमान का èथान Ǒदलाना भी है। 
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